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HYVÄ NUOREN VANHEMPI, 

Lapsesi on tullut ikään, jossa hän alkaa ottaa entistä enemmän vastuuta elämästään. 
Usko on tärkeä osa jokaisen ihmisen elämää, eikä senkään osalta pidä jäädä lapseksi. 
Siksi seurakuntamme kutsuu lapsesi vahvistuskurssille, joka auttaa kantamaan 
vastuuta uskonelämästä ja valmistaa lapsesi ottamaan vastaan Pyhän Hengen lahjan, 
vahvistuksen sakramentin. Kurssin päätyttyä hän saa piispan kätten kautta 
vastaanottaa tämän sakramentin, joka on tärkeä hengellinen apu uskon tiellä. 
Kristuksen seuraaminen on vaativaa, mutta siitä löytyy myös syvä ja aito ilo elämään. 
Oheisesta QR-koodista tai linkistä https://forms.gle/g8aABRVmzfoGdbWQ6 voit ilmoittaa nuoresi 
vahvistuskurssille. Ilmoittautuminen käy myös sähköpostitse: maria@katolinen.fi  

Saadakseen vahvistuksen sakramentin lapsesi tulee olla seurakunnan rekisteröitynyt jäsen. Lisäksi 
hänen tulee osallistua katolisen uskonnon perusopetukseen koulussa. Sakramenttiopetus ei korvaa 
tavallista uskonnonopetusta koulussa. 

Jotta uskova voisi vastaanottaa vahvistuksen sakramentin, hänen on saatava siihen riittävä 
valmistautuminen (kuten tämä vahvistuskurssi). Vahvistuskurssilaiselta edellytetään 
kurssikertojen lisäksi myös osallistumista pyhään messuun joka sunnuntai ja velvoittavina 
juhlapyhinä paitsi vakavasta syystä, niin kuin harjoittavilta katolilaisilta yleensäkin. Tätä seurataan 
vahvistuspassilla, johon nuoret ottavat allekirjoituksen sunnuntaimessun yhteydessä. Kurssiin kuuluu 
oppituntien lisäksi kotitehtäviä ja rukousta kotona, sekä paastonaikana 28.3. Anteeksiantamuksen 
iltapäivä, jossa valmistaudutaan ja osallistutaan parannuksen sakramenttiin. 

Opetuksen paikka: Pyhän Marian kirkko, Mäntytie 2, 00270 Helsinki 

Aika: opetus klo 15.00 – 17.15 seurakuntasalissa, sisältäen 15 min evästauon. 

Opetuspäivät: 

lauantai 13.9.2025 
lauantai 11.10.2025 
lauantai 8.11.2025 
lauantai 13.12.2025 
lauantai 10.1.2026 

lauantai 14.2.2026 
lauantai 14.3.2026 
lauantai 28.3.2026 
(Anteeksiantamuksen 
iltapäivä 15:30-17:30) 

lauantai 11.4.2026 
lauantai 2.5.2026 
lauantai 5.9.2026 
 

 
Omat kunnolliset eväät kannattaa ottaa mukaan! Seurakunnan puolesta tauolla on yleensä tarjolla 
mehua, pullaa ja sipsejä. 

Vahvistusjuhla, harjoitus siihen ja rippi pidetään lokakuun 2026 alussa. Päivämäärä ilmoitetaan 
myöhemmin. Vahvistuskurssin maksu on 50 € (sis. välipala- ja materiaalikulut). Summan voi maksaa 
suoraan Pyhän Marian seurakunnan pankkitilille: FI65 1023 3000 2047 89, viestinä ”Vahvistuskurssi + 
Sukunimi”. Mikäli lapsesi on kastettu muualla kuin P. Marian kirkossa, toimittakaa kastetodistus ja 
kasteseurakunnan tarkka osoite 23.12.2025 mennessä.  

Vahvistuskummin eli esittelijän etsiminen kannattaa aloittaa ajoissa, vaikka heti. Kummin pitää olla 
vahvistettu, esimerkillinen katolilainen. 

Tervetuloa sakramenttiopetukseen, 

 
 
   isä Rafal Czernia SCJ 

         kirkkoherra  

Kun Totuuden Henki tulee, hän johtaa teidät 
tuntemaan koko totuuden. (Joh. 16:13) 
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	Hyvä nuoren vanhempi,

