
Hei sinä nuori seurakuntalainen! 

Tervetuloa mukaan vahvistuskurssille! 🌟​
Tämä on ainutlaatuinen mahdollisuus kasvaa uskossa, oppia uutta ja tutustua muihin 
samanikäisiin katolilaisiin nuoriin. Kurssi valmistaa sinut ottamaan vastaan vahvistuksen 
sakramentin, jossa saat aivan erityisen Pyhän Hengen lahjan. Jumalan Henki saa täyttää 
sydämesi kokonaan. 

Vahvistus ei ole vain katoliseen kulttuuriin kuuluva tapa, vaan se on merkittävä askel kohti 
aikuista uskoa. Kurssilla saat pysähtyä miettimään, mitä usko merkitsee juuri sinulle, mitä 
Jeesuksen seuraaminen tarkoittaa ja minkälaisia lahjoja Jumalalla on varattuna sinulle. 

Kurssilla​
 ✅ puhutaan elämästä, uskosta ja Pyhästä Hengestä​
 ✅ vietetään aikaa yhdessä – myös eväitä syöden 🍕🥤​
 ✅ valmistaudutaan vastaanottamaan suuri lahja: vahvistuksen sakramentti​
 ✅ ei tarvitse olla “superuskova” – riittää, että tulet mukaan omana itsenäsi ja osallistut 
säännöllisesti kurssikertoihin, sunnuntaiden ja juhlapyhien messuihin ja teet kotitehtäväsi! 

Kurssi alkaa lauantaina 13.9.2025 klo 15:00 Pyhän Marian kirkon 
seurakuntasalissa (Mäntytie 2, Helsinki). Voit ilmoittautua viereisestä 
QR-koodista! Tässä näet päivämäärät:  

Kurssipäivät (kurssi suomeksi): 

lauantai 13.9.2025 
lauantai 11.10.2025 
lauantai 8.11.2025 
lauantai 13.12.2025 

lauantai 10.1.2026 
lauantai 14.2.2026 
lauantai 14.3.2026 
lauantai 28.3.2026 (Anteeksiantamuksen 
iltapäivä 15:30-17:30) 

lauantai 11.4.2026 
lauantai 2.5.2026 
lauantai 5.9.2026 
vahvistus lokakuussa 
2026 

Tarkempia tietoja löytyy vanhemmillesi tarkoitetussa kirjeessä! 

Jos mietit, kannattaako tulla – niin vastaus on kyllä! Haluamme juuri sinut mukaan. 
Nähdään pian!  
Tervetuloa mukaan seikkailuun uskon tiellä! ✨ 

Terveisin Pyhän Marian seurakunnan vahvistuskurssin opettajat: 

isä Martti, Iita ja Aino 
 
 



Hey you young parishioner! 

Welcome to the Confirmation Preparatory class! 🌟​
This is a unique opportunity to grow in faith, learn new things and get to know other 
Catholic youth of the same age. The course will prepare you to receive the Sacrament of 
Confirmation, where you will receive a very special gift from the Holy Spirit. The Spirit of 
the Lord may fill your heart completely. 

Confirmation is not just a Catholic cultural tradition, but a significant step towards adult 
faith. The course gives you time to reflect on what faith means to you personally, what it 
means to follow Jesus, and what gifts God has in store for you. 

During the course​
 ✅ we talk about life, faith and the Holy Spirit​
 ✅ we spend time together – including snacks 🍕🥤​
 ✅ we prepare to receive a great gift: the sacrament of confirmation​
 ✅ you don’t have to be a “super believer” – it's enough that you come as you are and 
participate regularly in the course sessions, masses on Sundays and on the holy days of 
obligation, and do your homework! 

The course begins on Saturday, 20th of September, 2025 at 10 AM in 
the parish hall of the St. Mary’s Church (Mäntytie 2, Helsinki). You can 
register using the QR code! Here are the dates:  

Course dates (course in English): 

Saturday 27.9.2025 
Saturday 25.10.2025 
Saturday 22.11.2025 
Saturday 20.12.2025 

Saturday 17.1.2026 
Saturday 21.2.2026 
Saturday 21.3.2026 

Saturday 18.4.2026 
Saturday 9.5.2026 
Confirmation day in 
October 2026 

You can find more info in the letter sent to your parents! 

If you are wondering whether you should come – the answer is yes! We want you to join us. 
See you soon!  
Welcome to the adventure of faith! ✨ 

Regards, the teachers of the confirmation class in English, 

Antony and Kateri 
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